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El Propésito de la Paternidad

El Nderazgo efective
e cualguier
orgamizacian, desde
una empresa hasta
T Famailian, s& bersa én
fener las gelifudies

¥ habilidades
correctas,

El enfoque sebre la patermdad presentondo en este hibro se lloma “active”™ en con-
traste con 1o que los padres hacen comummentg, ke cunl podria lomarse “reactive”,
La patermidad reactiva estd carncteriznds por esperar hasto que bos pdelescentes
presionnn i sus podres kasta los limoites v loego resecionan con discipling no-pla-
nenda. Este estilo de paternidad comimmente genera frustmeion, enago v conllicios,
La paternidad reactiva, mvoluntariamemnte da ¢l ¢ontrel de la situscidn v de las
emgiones 4 los ndolescentes. En lugar de prevenir o resolver problemas, este
enfogue provocs que les problemes continien o neluse empecren mientms que los
padres v adolescentes vuelven a representar las mismas cscenas una ¥ olrn ver.

La fifosotin de Parernidad dotve de ddolescenies es gque el rol del padre es el de
sor el lider en In Foomilin: san embargs, este no es tan sencillo comio tan s6lo fijar los
reglis. Bl hdemego efectve en cualgumer orgomizacion. desde una empre=a hasia la
tnmitha, ¢ hasu en tener las pctitudes v habihdades comeetas. Esto mnplica

B anbiciporse proaciivimenie v prevenr problemns.

desammollar relaciones de respeto mute,

|
B reforear la diseiplima justa,
|

mantener I comunicacion
cleciva

W usar los métodos productives de
salucidn de problemas

B motivar b participscion v éxito
de todos los imveluemdos

El vsar el modeks die Potermidad Activa
de Adolesoentes ayvudard o meporar

las relaciones en tu fomiha, pere no
caperes um cambino de la noche o Lo matanon, Temmard un peco de pricticn v tempo

v eometernis errores. Becuerdn, iodos comedemos emmores cuando aprendemos ana
nuevi habalidod. Mo seas demasipdo dure contipo masmss, tu pareg o tos adoles-
cenies. Aprende o Teconoeer 1S STTOTEs Gl LN SOnrsn, 0o unn patida, Animote a
intemdare de nueve v ve le que debes cambiar o prosoma vee, Despoés de todo, los
ermaes son parn aprender.




Actividad de

Enriquecimiento Familiar: Haciendo Tiempo para Divertirse

Et'll.'f-l’-l.'rl':hl l'lﬂ.l'ﬂl'Ir.l. as

Dreseribe algs divertido que lovas hecho con tus padoes cuando ers adolescente.

SO le sentiste con respecto o fus padned en ese momenio? [ Cdane te sonbiste ta?!

Haz unn lista de actividades que plensns que puede see diveriado hacer con iu adelescente. Wo agregandole

clemientod a la lista dusonte tu pounidn familioe Esciibe los pros v los conbras de cada actividad

Activicad Proa

i
a

niras
1.




Gonendo Cooperacidn cagpipala 1

EL MODELO DE MANEJO DE PROBLEMAS

Anticipate v evita problemas a traveés de platicas de prevencion
de problemas v reuniones familiares,

a8

S ocurre un problema, determina de quién es el problema:
(del padre, del adolescente o de ambaos)

Problema Problema Problema del
del padre compartido adolescentes
Provee disciplina. Provee disciplina Provee apoyo.
B y apoyo. ‘.r
Enfoques de Disciplina 5i es apropiado, permite que
Menos Estructurados: las consecuencias naturales
+ Peticiones amables ansanen.
+ Mensajes de"yo"
« Instruccicnes firmes "’

Permite que el adelescente

Enfoques de Disciplina manegje el problama, pero
Mas Estructurados: ofrece apoyo a través de la
« Consecuencias Logicas comunicacion activa,

+ Meétodo FLAC

Refiere el problema a una reunidn familiar,

8

¥ sin importar de quién es el problema: jmotiva, motiva, motiva!
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